
Zum „Dach der Welt“.
Peking – Xian – Xining – Qinghai-Tibet-Bahn – Lhasa – Gyantse – Shigatse – Lhasa –
Chengdu – Shanghai

Eine Fahrt mit der neuen Tibet-Bahn ins atemberaubende Tibet zählt zu den unvergess-
lichsten Reiseerlebnissen. Nach eindrucksvollen Tagen in Peking und Xian beginnt in Xi-
ning Ihre Abenteuerfahrt, die Sie bis auf sagenhafte 5.000 m Höhe über steile, unwegsame 
Pässe führt. Hoch oben erreichen Sie Lhasa, das Zentrum Tibets und „Dach der Welt“, wo 
Sie den berühmten Potala-Palast mit seinen unzähligen Kulturschätzen und den ältesten 
Tempel Tibets besuchen. Erfüllt von einzigartigen Natur- und Kultureindrücken endet Ihre 
kontrastreiche Reise im lebendigen, bunten Shanghai, der Stadt der „Tausend Gesichter“. 

CHINA & TIBET-BAHN

15-Tage-Reise 

1. Tag Anreise: Sie fliegen nach Peking. 

2. Tag Peking: Am Morgen landen Sie in Peking und 

können sich im Hotel bei einem ausgiebigen Frühstück 

vom langen Flug erholen. Am Nachmittag besuchen 

Sie den Sommerpalast mit dem Kunming-See. Im 

größten und besterhaltenen Garten Chinas befinden 

sich herrliche Tempel und ein prächtiges Marmorboot.

3. Tag Peking: Zunächst fahren Sie zum Platz des 

Himmlischen Friedens. Von hier aus betreten Sie den 

Kaiserpalast mit der Verbotenen Stadt. 24 Kaiser der 

Ming- und Qing-Dynastie regierten hier das Reich der 

Mitte. Anschließend besichtigen Sie das Wahrzeichen 

der Stadt, den Himmelstempel. Am Abend genießen 

Sie die Spezialität der Stadt – Peking Ente.

4. Tag Peking: Heute steht der Tag im Zeichen 

der „Großen Mauer“. Ungefähr 60 km nördlich von 

Peking besuchen Sie ein sehr schön erhaltenes Teil-

stück, von dem Sie einen wunderbaren Blick auf die 

kilometerlangen Ausläufer des wohl imposantesten 

Bauwerkes der Erde haben. Am Nachmittag unter-

nehmen Sie eine Fahrt mit Fahrrad-Rikschas durch 

die Gassen der Hutongs und besuchen eine Familie 

in ihrem traditionellen Hofhaus. Am Abend fahren Sie 

zum Bahnhof und beziehen Ihr Schlafwagenabteil 

für die Fahrt nach Xian. 

5. Tag Xian: Nach dem Erwachen lohnt ein Blick aus 

dem Zugfenster, denn Sie fahren durch eine herrliche 

Landschaft. Xian war Hauptstadt mehrerer Dynastien 

und ist eine der geschichtsträchtigsten Städte Chinas. 

Die Stadt beherbergt 27 Kaisergräber, darunter auch 

das Grab von Qin Shihuangdi. Der erste Kaiser Chinas 

ließ zu seinem Schutz im Jenseits eine riesige Armee 

aus Terrakotta-Kriegern erschaffen. Ihre Entdeckung 

in den 70er-Jahren war eine archäologische Sensa-

tion. Seither gilt die Terrakotta-Armee als eine der 

bedeutendsten Sehenswürdigkeiten der Welt. Sie be-

suchen die eindrucksvollen Ausgrabungen. Anschlie-

ßend besichtigen Sie die Große Wildgans-Pagode und 

unternehmen dann einen Bummel in der Altstadt. 

6. Tag Xining – Qinghai-Tibet-Bahn: Sie flie-

gen nach Xining und besuchen den Kumbum-Tempel, 

der als eine der wichtigsten lamaistischen Tempel-

anlagen gilt. Hier wurde Zongkapa, der Gründer des 

Lamaismus, geboren. Nach dem Abendessen beginnt 

Ihre Fahrt mit der Qinghai-Tibet-Bahn nach Lhasa. 

Ein spannendes Erlebnis für die nächste Nacht steht 

Ihnen bevor. 

7. Tag Qinghai-Tibet-Bahn – Lhasa: Im

Durchschnitt fährt der Zug auf einer Höhe von etwa 

4.000 m über dem Meeresspiegel und erreicht auf 

dem Tanggula-Pass sogar über 5.000 m Höhenmeter. 

Den Bau dieser Strecke hielten viele Eisenbahnexper-

ten für unmöglich, doch bereits seit 2006 verkehren 

die Züge fahrplanmäßig. Genießen Sie diese außerge-

wöhnliche Zugfahrt. Am Abend erreichen Sie Lhasa. 

8. Tag Lhasa: Die Hauptstadt Tibets wird aufgrund 

ihrer Höhenlage auch das „Dach der Welt“ genannt. 

Lange Zeit war Fremden der Zugang zu Tibet verwehrt. 

Heute ziehen die einzigartige Landschaft und die reli-

giös geprägte Kultur immer mehr Besucher aus aller 

Welt an. Sie besuchen den mächtigen Potala-Palast 

mit seinen unzähligen Räumen, der der eigentliche Sitz 

des Dalai Lama ist. Das religiöse Zentrum ist jedoch 

der Jokhang-Tempel im Zentrum der Altstadt, den Sie 

ebenfalls besichtigen. Anschließend umrunden Sie den 

Tempel auf dem Barkor. Diese Gebetsstraße umschließt 

den Jokhang-Tempel und die Altstadt. 

9. Tag Lhasa – Gyantse – Shigatse: Über den 

Khambala-Pass (knapp 4.800 m) fahren Sie vorbei 

am Yamdrok-Co (Skorpion-See) nach Gyantse. Die 

alte Handelsstadt erlebte ihre Blüte zur Zeit der Kara-

wanen. Sie besuchen das Palkhor-Kloster, in dessen 

Mauern sich einige kleinere Klöster befinden. Sehens-

wert sind vor allem der Tsuklahang, ein in Form eines 

Mandalas erbauter Tempel, und der Kumbum-Tschör-

ten, der als begehbare Stupa mit außergewöhnlichen 

Wandmalereien geschmückt ist und zu den bedeu-

tendsten Werken tibetanischer Baukunst zählt. Vorbei 

an schneebedeckten Gipfeln fahren Sie nachmittags 

nach Shigatse, der zweitgrößten Stadt Tibets. 2 Über-

nachtungen in Shigatse. 
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10. Tag Shigatse: Sie besichtigen das Tashil-

hunpo-Kloster, das zu den schönsten und aktivsten 

tibetischen Klosteranlagen zählt und außerdem der 

Sitz des Panchen Lama ist. Ein mit Gebetsmühlen ge-

säumter Pilgerweg führt um die Klostermauer herum. 

11. Tag Shigatse – Lhasa: Auf der „Tsangpo- 

Straße“ fahren Sie zurück nach Lhasa. Der restliche 

Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Unser Tipp: Pro-

bieren Sie doch mal Yak-Curry und Butter-Tee.

12. Tag Lhasa – Chengdu – Shanghai: Am

Morgen fliegen Sie nach Chengdu. Dort angekommen 

unternehmen Sie einen Ausflug zur 10 km nordöstlich 

gelegenen Zucht- und Forschungsstation für Große 

Pandas. Hier erfahren Sie mehr über die vom Ausster-

ben bedrohten Bären und erleben sie in einem Um-

feld, das ihrem natürlichen Lebensraum entspricht. 

Dann fliegen Sie weiter nach Shanghai. 

13. Tag Zhujiajiao: Die Umgebung Shanghais, 

das im Delta des Yangtze liegt, ist durchzogen von 

unzähligen Kanälen. Hier liegen idyllische Dörfer, in 

denen das alte China lebendig ist. Sie erleben dies 

bei Ihrem morgendlichen Ausflug zum Wasserdorf 

Zhujiajiao. Zurück in Shanghai besichtigen Sie den 

Jade-Buddha-Tempel, der für zwei weiße Buddha aus 

Burma erbaut wurde. 

14. Tag Shanghai: Während einer Stadtrundfahrt 

gewinnen Sie einen ersten Eindruck von der „Stadt  

der tausend Gesichter“. Anschließend spazieren Sie 

durch die Altstadt mit dem Yu-Garten und über die 

Uferpromenade „Bund“. Hier bietet sich Ihnen ein ein-

maliger Blick auf das neue Finanzzentrum „Pudong“ 

mit dem „Jinmao-Tower“. Auf der Haupteinkaufsstra-

ße „Nanjing-Road“ finden Sie dann alles von „Made 

in China“ bis zu „Best of Europe“. 

15. Tag Rückreise: Mit Hochgeschwindigkeit 

bringt Sie der Transrapid zum Flughafen. Sie fliegen 

nach Deutschland, wo Sie am Abend landen.

Leistungen:
  Internationale Flüge mit Lufthansa ab/bis allen von Luft-

hansa bedienten deutschen Flughäfen inkl. derzeit gül-

tiger Flughafensteuern und -gebühren, üblicher Bordver-

pflegung, 20 kg Freigepäck

  Nationale Flüge in der Touristenklasse

  Alle Transferleistungen 

  Unterbringung in Hotels der guten Mittelklasse (***/****) 

im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC 

  Zugfahrten im Schlafwagen im 1. Klasse 4-Bett-Abteil 

(in Ausnahmefällen 2. Klasse 6-Bett-Abteil zur 4er Bele-

gung)

  Verpflegung: Halbpension (Frühstück und Mittag- oder 

Abendessen) an den Tagen 7-11 Vollpension (Frühstück, 

Mittag- und Abendessen)

  Besichtigungen und Ausflüge inklusive (lt. Reisever-

lauf inkl. Beförderungen und Eintrittsgelder)

  Peking-Enten-Essen
  Deutsch sprechende Reiseleitung ab Flughafen Peking 

bis Flughafen Shanghai

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer
Termine: EZ-Zuschlag
25.05.– 08.06.10 2.899,– 349,–

06.07.– 20.07.10 2.899,– 349,–

27.07.– 10.08.10 2.899,– 349,–

31.08.– 14.09.10 2.899,– 349,–

Aufpreis:
€ 250,– pro Person

Peking–Xian im 1. Klasse 4-Bett–Abteil zur 

2er Belegung € 89,– pro Person

Xining-Lhasa 2er Belegung nur auf Anfrage 

möglich (wird sehr selten bestätigt)

 zzt. € 50,– pro Person (S. 128)

Mindestteilnehmerzahl: 8

Buchungscode: OCH63

Unsere ARB & weitere Informationen finden Sie auf 
S. 123 ff.

PRIVATREISE
(im Doppelzimmer; lokale Deutsch bzw. Englisch spre-

chende Reiseleitung)
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